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Waarom relatiegericht werken in de
Z0rg

Voor mensen met een verstandelijke
beperking zo belangrijk is




Hoe afwijkend zijn mensen met een VB?

e Burack: two group approach (biologische groep
en familiaire groep)

e Syndroom georiénteerde kenmerken
e Diaghostic overshadowing
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Onderzoek in “normale”populaties

Interdisciplinair leren en aanpakken van
problemen
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Adverse Childhood Experiences (ACE) Beschadigende ervaringen in de

kindheid zoals
e Herhaalde lichamelijk mishandeling

e Herhaalde emotionele mishandeling

e Fysiek seksueel misbruik

e Alcohol en/of druggebruiker in het gezin

e Delinquent gezinslid

e lemand in het gezin die chronisch depressief, psychiatrisch (herhaald opgenomen) of
suicidaal is

e Geweld ten opzichte van de moeder

e Gescheiden ouders

e Emotionele verwaarlozing

e Fysieke verwaarlozing
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Hoe meer ACE’s des te meer kans op

* Alcoholmisbruik e |schemische hartziekten
* Longziekten e Slechtere arbeidsprestaties
« Depressie Financiéle stress
«  Wiegedood e Partner mishandeling
* Gezondheid georiénteerde * SOA
verminderde QoL e Roken
* lllegaal druggebruik e Suicide
* leverziekten e Ongewenste zwangerschap

e Lagere leerprestaties




@ ZU

Koraal Groep I D UNIVERSITEIT VAN AMSTERIDAM

Onderzoek Bellis

Preventing ACEs in future generations could reduce levels of:

=

Early sex Unintended teen Smoking Binge drinking Cannabis use
(before age 16) pregnancy {current) (current) (lifetime)
by 33% by 38% by 16% by 15% by 33%
Heroin/crack use Violence Violence Incarceration Poor diet

[ifetime) victimisation perpetration (lifetime} {current; <2 fruit &

by 59% {past year) {past year) by 53% veg portions daily)

by 51% by 52% by 14%




(Deels) Beschermende factor

Veilige hechtingsrelatie met ten minste één
volwassene

Heb aandacht voor de mate vangehechtheid van
uw cliént

Rationale voor gehechtsheidtherapie bij MMVB
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Trauma en sociale problemen

e Verhoogde kans

e Depressie, angst, PTSS

* invloed op stressresponssysteem waar PMVB overdreven
of juist niet reageert

e Afwijkende sociale reacties: situaties worden sneller als

bedreigend geinterpreteerd met veel sociale problemen
ten gevolge
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Voorkom langdurige stress bij MMVB

e Reduceer stressgerelateerde situaties
e Behandel stressgerelateerde klachten
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Wat heeft een PMVB nodig?

e Bescherming (fysiek, emotioneel)
e Veilige hechting en veilige relaties
e Ontwikkelingsstimulering

e Responsiviteit

e Ingrijpen wanneer er sprake is van grove schending

11




& 2zU
Koraal Groep Y D UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM

Laten we een veilige alliantie
aangaan|




