
 Voorzorgsmaatregelen tegen 

Coronavirus

Gebruik papieren zakdoekjes 
bij het niezen en snuiten.

Nies en hoest 
in je elleboog.

Wat
kun je
doen?

Was je handen een paar keer
per dag met zeep. 

Was ook goed tussen je vingers.

Schud geen handen.

Houd 
1 meter
 afstand.

Blijf pas thuis als je last  
hebt van neusverkoudheid, 
keelpijn, hoesten én koorts 
van 38 graden of hoger.

Kun je voor je werk goed thuis 
werken? Kies daar vaker voor. 
Overleg dit altijd met je leiding-
gevende.

Reis zo weinig mogelijk van  
locatie naar locatie. Vergade-
ringen of bijeenkomsten?  
Gebruik alternatieven als  
Skype of Facetime.

Richtlijnen voor  
medewerkers van Pluryn


