Het Corona-virus

Door het nieuwe Corona-virus kan je een longontsteking krijgen.

Vooral mensen die ouder zijn, niet zo gezond zijn of een ziekte hebben,
kunnen erg ziek worden.

Advies voor iedereen:

* Ga niet naar plekken met veel mensen.
* Werk thuis als dat kan.

* Blijf 2 meter weg van andere mensen. Bijvoorbeeld als je boodschappen doet.

Advies voor mensen met klachten:

Blijf thuis en kom niet dichtbij anderen, als je 1 of meer van deze klachten hebt:

* hoesten

* niezen
*snotin je neus
* keelpijn

* koorts
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Advies voor mensen die ouder zijn, niet zo gezond zijn of een ziekte hebben:

* Ga niet met de bus, tram, metro of trein, als dat kan.
* Vrienden en familie mogen niet bij jou thuiskomen als ze klachten hebben
(verkoudheid, hoesten, keelpijn, koorts)

* Je mag zelf ook niet op bezoek gaan bij anderen als ze klachten hebben.

Als je wilt weten of je de huisarts moet bellen:

1. Kijk dan op het internet: Thuisarts.nl

2 Vul in bij Zoeken: Corona en klik op ‘zoeken’

3. Kies dan uit de lijst: Ik denk dat ik het nieuwe coronavirus heb’
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Klik bovenaan op dan kan je de tekst ook horen

Als je vragen hebt:

Bel dan 0800-1351
of zoek op Thuisarts.nl op Corona.

Ga niet naar de huisarts

Dit blijft tot en met 6 april in heel Nederland

Deze begrijpelijke informatie is gebaseerd op de adviezen van Rijksoverheid.nl en Thuisarts.n! /
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