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Tips voor het omgaan met de psychologische effecten bij mensen met een verstandelijke beperking
en/of autisme van de maatregelen tegen verspreiding van het coronavirus in Nederland

Samenvatting voor begeleiders

fattori di distress psichico associati per le persone con disabilita intellettiva e autismo con necessita elevata e molto elevata di support”
Vertaald door Dr. J. Wieland, samengevat door Msc. M. Smeets

Omgaan met de maatregelen tegen het Coronavirus:

Betrek de cliént zoveel mogelijk bij alle fasen en alle maatregelen.
Zoek (samen) begrijpelijke en toegankelijke informatie over het
coronavirus. Kijk bijvoorbeeld naar websites zoals VGN, Pharos en
Steffie.

Betrek belangrijke naasten bij de uitleg en voor het bieden van
praktische en sociale ondersteuning.

Oefen samen met de hygiénevoorschriften. Herhaal dit regelmatig en
geef positieve feedback.

Heb extra aandacht voor de mensen die door de maatregelen minder
mogelijkheden hebben tot contact.

Zoek met de cliént naar passende alternatieven daar waar de
ondersteuning wegvalt.

Zorg zelf voor voldoende rust en tijd voor reflectie met collega’s.
Deel ervaringen die helpen met elkaar.

Zie voor de volledige versie: link
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https://poli-plus.nl/wp-content/uploads/2020/03/tips-voor-het-omgaan-met-de-psychologische-effecten-bij-mensen-met-een-verstandelijke-beperking-of-autisme-van-de-maatregelen-tegen-de-verspreiding-van-het-coronaviru.pdf
https://www.vgn.nl/informatie-voor-clienten
https://www.pharos.nl/coronavirus/
https://www.steffie.nl/

