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Schoonmaken in huis

Er zijn regels voor mensen met corona-klachten
Het is belangrijk dat je die regels opvolgt
Anders worden andere mensen ook ziek
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o e .
deb'rgfgf" Hoe maak je alles schoon?

A

ledereen die ziek is gebruikt eigen bestek, bord, beker
en glas, tandenborstel, handdoek en washandje
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Afwassen — direct na gebruik

» \Was bestek, bord en glas apart af

» Bij afwassen met de hand, niet samen met
de spullen van andere bewoners

= Gebruik afwasmiddel en heet water

* Het mag ook in de vaatwasmachine op
een uitgebreid wasprogramma

Kleding wassen
ll = Gool wasgoed in een aparte wasmand op
de eigen kamer
» \Was het wasgoed apart van kleding van
andere mensen
i = \Was op 60 graden of hoger met wasmiddel

* Draai een volledig wasprogramma
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Hoe maak je alles schoon?

Zet een paar keer per dag een raam open
Z0 komt er frisse lucht binnen

Draag altijd wegwerp-handschoenen bij
het schoonmaken en opruimen

Gebruik een schoonmaakmiddel

Doe het schoonmaakdoekje direct

na gebruik in de was

Doe de wegwerp-handschoenen
uit als je klaar bent
Gooi ze in een vuilnisemmer

Was daarna je handen met water
en zeep




o e .
deb'rgfgf" Hoe maak je alles schoon?

A

Maak vaker schoon bij veel niezen,
hoesten of spugen

Gebruik het liefst een aparte toilet
Maak de toilet schoon na elk gebruik

Gebruik het liefst een aparte badkamer
Maak de badkamer schoon na elk gebruik

Gebruik het liefst een aparte wastafel
Maak de wastafel schoon na elk gebruik

Maak alle handvaten, deurklinken en
lichtknopjes in huis elke dag goed schoon

Gooi het afval op de eigen kamer
In een aparte afvalzak
De zak mag daarna in de container




