Klein Geluk (in WV A dn ne

Nu we meer afstand van elkaar moeten houden kunnen we
misschien wel wat meer klein geluk gebruiken. Voor zorginstelling
ZoZijn hebben we afgelopen jaar met een subsidie van FNO een
gesprekstechniek ontwikkeld om te gebruiken in woongroepen.
Hiermee gaan woongroepbewoners, hun familie en de begeleiders
op een gelijkwaardige manier het gesprek aan over dagelijks geluk in
ieders leven.

Het ging niet over de loterij winnen of een week naar Disneyland. Nee,
het ging over in het weekend lekker een uurtje langer uitslapen en
zelf een verse appeltaart bakken. Het ging over leven dichtbij huis.
Goed om aandachtig bij stil te staan nu we onze actieradius
verkleinen.

Daarom stellen we graag deze materialen aan jullie beschikbaar voor
een goed gesprek met:
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Hoe werkt het?

217
@ DownLoaoL én F(,‘,V{— de e P”'f

@ Fhip de kawhn wk  en  muk  eon Shtpel

[y

op Voljofo(,q_’
% =
© / v
@ Ga wt  kaark Vorr  kamt dor  de

fpel hoen . Tedt een op warmestye |

@ Nu Joomwe o LhA Leﬂ-"\/wh: Kiey  em  ondemwenp
en  byjprentc dat  met  elkan (e( %in karwf;&!)

HHELEL lill

@ h eem MindmAap  Euh (fc
Jé il ee g J%%L(%gu«,

CIAL
VOY



Een

gesprek over
klein geluk;
begeleider,
naaste en
bewoner!

Waar ben
je goed
in?

We beginnen
met een
opwarmertje
waar iedereen
antwoord op
geeft.

Kies samen
een
onderwerp
kaart
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Onderwerp
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Anders namelijk:




Vertel aan
elkaar wat
je vindt
over dit
onderwerp.
1 persoon
schrijft mee

Kan je een
voorbeeld
geven?

Hulpkaartjes

Wat vind
je belangrijk?

Wie heb
je nodig?




Hulpkaartjes

Hoe kan
je het
vergroten?

Hulpkaartjes

Wat heb je
nodig?

Hulpkaartjes

Welke
keuzes
maak je
hierin?

Klein geluk voor ons

Pak de
mindmap erbij
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Maak samen
een plan
over wat je
N Klein Geluk voor ons
hier nu mee Dok het

gaat doen. plannetje
erbij

Mooi hoor,

even
aandacht
voor klein
geluk. Pak me

er vaker
bij!




