Gezocht:
Mantelzorgers van mensen met

een verstandelijke beperking EEEEEEES

Doe mee aan ons onderzoek naar de \
ervaringen van naasten in coronatijd N

Hoe heeft u de periode van corona en maatregelen ervaren als mantelzorger van een
familielid of vriend met een verstandelijke beperking? Daar doet het Nivel onderzoek
naar. Wij zoeken daarom mantelzorgers die mee willen doen aan ons onderzoek. Ook
mensen met een migratieachtergrond zijn van harte uitgenodigd om mee te doen.

De coronapandemie heeft veel gevolgen voor mantelzorgers van mensen met een
verstandelijke beperking. Het bezoek in instellingen werd beperkt en bestaande zorg, zoals
dagbesteding, viel soms weg. Om mantelzorgers te kunnen ondersteunen is het belangrijk

meer te weten over hun situatie. ®

\

Als u meedoet
* Vragen wij u om een vragenlijst in te vullen, digitaal of per post.
* |Is het ook mogelijk deel te nemen aan een interview over uw ervaringen.

_ Aanmelden
‘ Klik hier om u aan te melden. Dit kan tot 31 oktober 2021. U krijgt

eerst een paar korte vragen. We laten u daarna weten of u aan het
onderzoek kunt meedoen.

Meedoen is altijd vrijwillig

Ook als u zich heeft aangemeld, bent u niet verplicht om de vragenlijst in
te vullen. U kunt hier op elk moment mee stoppen. Het Nivel houdt zich
aan de privacywetgeving en gaat vertrouwelijk om met uw gegevens.

Meer weten over ons onderzoek?

We hebben ons onderzoek ‘Zorgen en Zwaaien’ genoemd.
Mantelzorgers kregen meer zorg op hun schouders of konden buiten
Zzwaaien als ze niet op bezoek konden. Die periode is nu gelukkig
voorbij. Als u wilt lezen welke ervaringen andere mantelzorgers eerder
in ons onderzoek deelden en wat ze vertelden kunt u hier kijken.

Heeft u vragen?

Neem contact op met Marijke de Gier

M.degier@nivel.nl

030-2729777 (maandag-, dinsdag- en donderdagochtend) &?2 NIVEL
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