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De Bedoeling (O'Brien)

➢ Een bijdrage leveren in de maatschappij

➢ Uitbreiden sociale rollen

➢ Uitbreiden van je netwerk

➢ Eigen regie

➢ Op gewone plekken in de samenleving



Participatie ladder



Toekomstplan



Toekomstplan



GROOT denken, klein DOEN

➢ Durf te Dromen! Droom groot!

➢ Ga wandelen, Ga fietsen, …...... Ga DROMEN!

➢ Grijp de Hoop!

➢ Wat is je Hoop in de Toekomst!

Neem kort tijd voor jezelf en bedenk je eens 'Wat is mijn Hoop?'

Geef hier woorden/beelden aan! Teken je Hoop!



GROOT denken, klein DOEN

➢ Kijk rond!

➢ Er is overal werk!

➢ Overal is iets te doen!

➢ Overal liggen kansen!

➢ Maak de actie klein en concreet!

➢ Ontwerp een 'prototype', probeer deze/dit uit, verbeter, verbeter, verb.....

➢ Jut Werk!

➢ Ga Buurtjutten!

En noem het Werk! Géén Dagbesteding!



GROOT denken, klein DOEN

➢ Ga het gesprek aan, knoop een (digitaal) gesprekje aan!

➢ Durf te vragen (#DTV)!

➢ Heb lef, heb durf!

➢ Kleur (wat) buiten de lijntjes!

➢ Maak een 1e (kleine) stap!

➢ Zoek (waar mogelijk) de (doelgroep)mix!



GROOT denken, klein DOEN
➢ Laat je inspireren! (internet / collega's / bedrijfsleven / TV / …....)

➢ Normaliseer!

➢ Taal is van groot belang!

Doe het vooral SAMEN!

➢ Met cliënten, met verwanten, met de buurt, met …...



Inspiratie; VGN Academie (voor Zeflstandigheid)



Inspiratie; Derde Baan (Pluryn)



Inspiratie; Derde Baan (Pluryn)

 'Beperkte' (financiële) businesscase

 Met Lef en met Vertrouwen

 'Geen' uitgewerkt plan

 Met, voor en door!

 Persoonsgerichte zorg

 Creatief in vorm en met middelen

 Doelgroepmix, zeer zeker ook LVB+!

 Vanuit Talent en met energie

 Duurzaam en circulair

https://youtu.be/BKn2JyL2rCM

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FBKn2JyL2rCM&data=05%7C01%7Csouwens%40pluryn.nl%7C2b0077499a4c49ecddb008dbaea4be3f%7Ca522764cced5423b998f0a8d26d47ad8%7C1%7C0%7C638295794829570240%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=APBx%2BAXUU%2ByNIv39K2X9FPKGEsm6xkmHua%2BIfcHtvM8%3D&reserved=0


Inspiratie;

 Living Lab (Pluryn)

https://youtu.be/KN81z7VgB_Q?list=PLG5BtVr_GjqL2PCabVmv0bAz0X1ini30D

 Buurtproject (Cordaan)

https://youtu.be/X-1dMRRLfRc

Surf op Youtube!

Laat je inspireren op bijv. LinkedIn!

'Vertaal' / 'Pas aan' maar doe, probeer, experimenteer!!

https://youtu.be/KN81z7VgB_Q?list=PLG5BtVr_GjqL2PCabVmv0bAz0X1ini30D
https://youtu.be/X-1dMRRLfRc


Inspiratie;

Deelnemers 'Weg met de Traditionele Dagbesteding' (Lab2030)

Zichtbaarheid vergroten!

➢ 'Spreekbeurt geven' (op een basisschool)

Voor een ander van Betekenis zijn!

➢ 'Wijkwerkzaamheden' (glas ophalen/ zwerfafval 'prikken')

Gelijkwaardigheid!

➢ 'De Kunst van gelijkwaardig ontmoeten' (bezoek van een museum)

'



Inspiratie;

Deelnemers 'Weg met de Traditionele Dagbesteding' (Lab2030)

Taal!!!

➢ Onze reis!'

➢ 'We worden behandeld als echte mensen, bij een echt bedrijf!'

➢ werkgelegenheid voor cliënten'

➢ 'Wat kunnen wij voor jullie als buurt of als bedrijf betekenen?'

➢ 'We zijn blijvend op zoek naar haakjes'



Inspiratie;
Deelnemers 'Weg met de Traditionele Dagbesteding' (Lab2030)

Krachtig!

➢ Niet alles ging in één keer goed, we zijn blijven uitproberen, wat ging 

goed/wat niet, dit hebbe we aangepast en weer uitgeprobeerd!

➢ Het is niet gelukt maar we geven niet op! We zijn op zoek gegaan naar wat 

we kunnen leren van de ander en gaan we nu toepassen!

Leer van elkaar! Inspireer elkaar!

Tip; bekijk alle filmpjes van Lab 2030 nog eens, maak een lijst en ga aan de slag!



Wat is morgen je eerste stap?

Ga voor een Betekenisvol Moment



GROOT denken, 

klein DOEN

Have fun en Geniet!
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