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community building om dagbesteding te vernieuwen
zorgzame gemeenschappen | buurtgericht werken versterken 

van netwerken | samenredzame gemeenschappen  

samenlevingsopbouw | burgerparticipatie 

bewonersinitiatieven | gemeenschapskracht

 

 
 

Van zorg naar leven Marijne Liese-Happel

Community expert



visie, bouwstenen & tips

theorie & praktijk

Communities 

om dagbesting te vernieuwen



Groot denken & klein doen



Tip: ga haakjes zoeken

Groot denken & klein doen



Alles is er al…

We gaan haakjes zoeken!!!



Door welke lens kijk jij?

Hoe kijk jij en hoe handel jij?  



De Visie 2030 droom en bouwstenen

Verhaal van Aisha

Verhaal van Jeroen

https://www.youtube.com/watch?v=vlwpBuZhvdM
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HscIoiarwIY&ucbcb=1
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HscIoiarwIY&ucbcb=1


De cliënt centraal?



Individuele 
factoren & 

omstandigheden



Community

(maatschappelijke)

organisatie

(in)formele 
sociale netwerken  

(relaties tussen 
mensen)

Individuele 
factoren & 

omstandigheden

Overheidsbeleid & systemen   

Sociale inclusie

Visie 2030: 

MEEDOEN!
 

Kwaliteit van leven

Inclusieve samenleving 

De samenleving beter inrichten 

voor mensen met een beperking

Een integrale aanpak

Sociaal-ecologisch perspectief
Liese-Happel, 2023

Organisatie: 

stimuleren of 

belemmeren





Een community is…

een groep mensen die verbonden is aan een plaats (zoals een buurt of straat) 

of domein (sportclub, zorglocatie, informele netwerk).

Kleine (samengestelde) groepen, waarbij deelname aan de groep vrijwillig is 

op basis van ontmoetingen vaak vanuit activiteiten of gedeelde interesses

Gemeenschapsgevoel   
het gevoel er bij te horen en identiteit (bewustzijn van een persoon tot een bepaalde groep te behoren)

Kracht & macht
Capaciteiten ontwikkelen. Het vermogen om je omgeving te beïnvloeden (eigenaarschap). Eigen 

doelen te bereiken wat leidt tot actie en (uiteindelijk) de gewenste verandering

Gelijkwaardigheid & vooral vertrouwen



Hoe ontstaat een community?

Tip: gebruik de wijsheid van de groep!



Alles is er al…



Alles is er al…

Je hoeft het alleen nog maar 

zichtbaar

te maken en met elkaar te

verbinden!!!



Tip: ga                    !!!

Sociaal Kapitaal:
Kijken met een netwerkbril op!

Experimenteer



Tip: ga                    !!!

Van systeemwereld naar leefwereld

Johan Cruijff





Systeemwereld
alles wat mensen ontwikkeld hebben 

aan instellingen en structuren 

Zorg

Regels & procedures

Controle

Macht

Leefwereld
Met elkaar omgaan                     

in en buiten de systemen

Leven

Creativiteit

Vertrouwen

Invloed

Hoera! Een dilemma

Visie

Visie: van zorg naar leven



Tip: vertrek vanuit de BEHOEFTE van (buurt)bewoners & naasten

Belangrijke bouwsteen
Van VOOR naar DOOR

Tip: verdiep je in              Community Building

“Maak een burger meester van zijn eigen leven”





(in)formele sociale 
netwerken 

(relaties tussen 
mensen)

Zijn

WillenKunnen

(in)formele     
sociale netwerken  

(relaties tussen mensen)

Individu 

factoren & 
omstandigheden

Intentie

Interesse

Liese-Happel, 2023



Community

Organisatie

(in)formele 
sociale netwerken  

(relaties tussen 
mensen)

Individu 

factoren & 
omstandigheden

Overheidsbeleid & systemen   



Goed genoeg voor 

nu en veilig genoeg 

om te proberen
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