
Amsterdams stedelijk F-ACT 

team Jeugd / 

Jongvolwassenen in de 

startblokken!  

 Ontwikkeling van 2 stedelijke F-ACT Jeugd teams waarin integrale behandeling, 
zorg en begeleiding  geboden wordt  vanuit 7 samenwerkende instellingen 

Presentatie Kennisdag Integrale Jeugdhulp - 25 januari 2016 – Annelisa Geschiere en Elfi Rookhuizen  



Programma  

 Wie zijn wij?  

 Wat is F-ACT? 

 Effectiviteit van F-ACT bij Jeugd  

 Inbreng vanuit de verschillende organisaties 

 Specificatie van de doelgroep van F-ACT Jeugd / Jongvolwassenen 

 Huidige praktijk vs toekomstige wenselijke praktijk 

 Good practices adhv casuistiek  
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Wie zijn wij?  

 Annelisa Geschiere, jeugd maatschappelijk werker (Spirit) 

 Elfi Rookhuizen, projectleider F-ACT Jeugd (GGZ inGeest)  

 

 Wie zijn jullie?  
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Wat is F-ACT? 
 F-ACT: Flexible Assertive Community Treatment 
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Inclusie criteria: 

- Kinderen en jongeren 14 t/m 23 jaar 

- IQ boven 70 

- Complexe psychiatrische problemen of vermoedens daarvan 

- Problemen op meerdere levensgebieden  

- Reguliere hulp is niet passend  

  

  

Aanbod: 

- Hulp op verschillende levensgebieden 

  

- Psychiatrische zorg, praktische hulp,  

maatschappelijke ondersteuning,  

hulp bij wonen/financiën e.d. 

 

- Outreachend 

 

- Zo kort mogelijk, zo lang als nodig  

School 

Werk 

Individueel 

Gezin 

Netwerk 

Team: 

- Multidisciplinair  
  

Kinder- en 

jeugdpsychiater 

Systeemtherapeut 

Kinder- en 

jeugdpsycholoog 

Maatschappelijk 

werker 

Sociaal psychiatrisch 

verpleegkundige 

Ervaringsdeskundige 



Specificatie doelgroep F-ACT Jeugd  

Inclusie criteria: 

 14-23 jaar 

 Complexe psychiatrische problemen of vermoedens daarvan 

 IQ boven de 70, ook LVB. 

 Verstoorde draagkracht/draaglast-verhouding in thuismilieu 

 Problemen op meerdere levensgebieden 

 Onvoldoende aansluiting bij reguliere hulpverlening/lichtere hulp heeft niet 

gewerkt 
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Effectiviteit van F-ACT bij Jeugd  

- 11 gecertificeerde teams > nog meer in ontwikkeling 

- Specifieke modelbeschrijving F-ACT Jeugd (Trimbos) 

 

“De behandeling door het jeugd-f-act-team lijkt goed aan te sluiten op de 
problematiek van de jeugdigen. 

Factoren die van invloed zijn op de kwaliteit van leven moeten verder in kaart 
worden gebracht om de behandeling te verbeteren” 

Jeugd-F-ACT: problematiek van een bijzondere populatie in kaart gebracht. D.M.W.R. Van Houtem-Solberg, E.W.C.H. 
Chatrou, M.Q. Werrij, T.A.M.J. Van Amelsvoort (2015). 

 

“F-ACT jeugd is een goede methode om zwerfjongeren met psychische 
problematiek integraal te behandelen” 

Is een FACT jeugd team de oplossing voor het ontbreken van passende hulp aan zwerfjongeren binnen de geestelijke 
gezondheidszorg? Poelen, C. (2015). 
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Inbreng vanuit de verschillende 

organisaties 

 De Bascule: expertise specialistische kinder- en jeugd psychiatrie (psychose 

/ autisme specifiek)  

 Lijn 5: gespecialiseerde jeugdzorg: probleemgedrag en LVB  

 Arkin: expertise specialistische kinder- en jeugdpsychiatrie (alle GGZ 

problematiek, specifiek zwerfjongeren)  

 HVO Querido: opvang, woonbegeleiding, dagbesteding 

 GGZ inGeest: kinder- en jeugdpsychiatrie / jongvolwassenen (alle GGZ 

problematiek) 

 Opvoedpoli: opvoedondersteuning / gezinscoaching  

 Spirit: jeugd- en opvoedhulp, kracht- en systeemgericht  
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Huidige praktijk (1e team)  

 Jongvolwassenen team Arkin gestart in 2014  

 Samenvoeging met zwerfjongeren team vanuit Arkin in 2015 

 Toevoeging van Spirit medewerkers in 2015 

 Actueel: streven naar wenselijke teamsamenstelling (toevoeging 

ervaringsdeskundige, HVO medewerker, Lijn 5)  

 Toewerken naar modelgetrouwe F-ACT Jeugd behandeling en certificering 
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Een praktijkvoorbeeld  
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Toekomstige praktijk  

 Ontwikkeling van 2 F-ACT Jeugdteams die samen de hele stad Amsterdam 

bedienen 

 Bijbehorende doelen: 
- F-ACT Jeugd werkt vanuit herstelvisie  

- Integrale aanpak vanuit 7 aangesloten instellingen, waarbij expertise en 

behandel- en begeleidingsaanbod vanuit alle invalshoeken optimaal 

benut wordt 

- zichtbaar en bereikbaar voor heel Amsterdam: voor jongeren, familie, 

verwijzer en andere betrokkenen 

- In duidelijke verbinding met andere partners (Samen Doen teams, Ouder 

Kind Teams, etc.) 

- Streven naar F-ACT certificering  

 

 Concrete doelstelling 2016: 200 jongeren (leeftijd 14-23) behandelen vanuit 

integrale F-ACT Jeugd methodiek  
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Toekomstige praktijk  
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Toekomstige praktijk 

De betrokken organisaties willen het volgende bereiken: 
 

 Werken aan het herstel & ontwikkeling : naast de cliënt, zo kort als mogelijk, 
zo lang als nodig  
 

 Participatie vergroten: schoolse ontwikkeling, werk- of dagbesteding, 
huisvesting/begeleid wonen, etc.  
 

 Jongeren vanaf 24 jr naar volwassen F-ACT / reguliere behandeling 
  

 Intensieve en outreachende samenwerking met steunfiguren van de cliënt  
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Toekomstige praktijk  

 Aandachtspunten en mogelijke risico’s: 

 

- continuïteit van zorg bij 18+  

 

- brede doelgroep, met op individueel niveau diverse behandel- en 

begeleidingsbehoeften 

 

- belemmerende invloed van financieringsverschillen (+ eigen risico) 

 

- belang van resultaatmeting (ROM + herstel op alle gebieden) 

 

- cultuurverschillen en mogelijke belangen van diverse organisaties  
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Good practice 

Presentatie Kennisdag Integrale Jeugdhulp - 25 januari 2016 



Afsluiting  

Vragen?  

 

Neem gerust contact op: 

Elfi Rookhuizen 

Projectleider F-ACT Jeugd Amsterdam 

e.rookhuizen@ggzingeest.nl 

06- 83223461 
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