Hulp

Heb je vragen? Bel dan naar
Meldpunt Jeugdprostitutie,
tel.: 0900 044 33 22

Internet

Wil je meer lezen?
Kijk op www.jipdenhaag.nl
En test jezelf op www.loverboytest.nl

p@Middin

- Dit is een uitgave van JIP Den Haag en Middin.

« Lees deze brochure samen met een begeleider. Voor de begeleider is er een handleiding ter ondersteuning.

« Bestel deze brochure en de handleiding via info@jipdenhaag.nl

« Voor meer informatie kijk op www.jipdenhaag.nl

« Voor info en hulp bij Middin: mail naar foutvriendje@middin.nl

+ Mogelijk gemaakt met subsidie van de Gemeente Den Haag voor de regio Haaglanden.
« Vormgeving » www.mariskadegroot.com « Oplage » 2500 stuks « augustus 2013

« De inhoud van deze brochure mag niet zonder toestemming van de uitgevers worden gepubliceerd.

] GOED VRIENDJE?
CJFOUT VRIENDJE?




Vriendjes

Je wilt graag verkering

met een leuke jongen.

Je wilt later graag verloven,
trouwen of samenwonen.

Je vriendje moet lief en aardig zijn.
De meeste vriendjes zijn goed.
Soms is een vriendje

niet aardig en lief tegen jou.

Soms wil je vriendje jou gebruiken
om geld te verdienen.

Hij is dan geen goed vriendje
maar een fout vriendje.

Dit boekje gaat over foute vriendjes.

Ze worden ook wel loverboys genoemd.
In dit boekje noemen we ze

foute vriendjes.

Vlinders in je buik

‘Wat zie jij er goed uit?’,

zegt die leuke jongen.

Hij zegt nog meer lieve dingen,
zoals: Yij hebt mooie ogen’.

Hij zorgt dat jij je goed voelt.
Je vindt hem leuk.

Verliefd!

Die leuke jongen is ook verliefd op jou.
Hij wordt je vriendje.

Jullie doen veel leuke dingen

en hebben het fijn samen.

Niets aan de hand

Tot nu toe is er niets aan de hand.
Dit hoort allemaal bij verliefd zijn.

VRAGEN

* Ben jij wel eens verliefd geweest?
* Hoe voelde het om verliefd te zijn?




Een vast vriendje

Als je een vriendje hebt,

dan is het fijn om bij elkaar te zijn.
Hij is lief voor je.

Je wilt hem graag aan iedereen

laten zien.

Misschien wil je het liefst de hele dag
bij elkaar zijn.

TIP : Blijf ook naar je familie en vriendeng
: gaan, of mensen die je goed kent. :
Zij zijn belangrijk.

: TIP : Laat je vaste vriendje zien aan je
: familie, vrienden of aan iemand die je
:vertrouwt.

Er zijn ook minder leuke dingen

als je een vriendje hebt.

Soms is hij niet lief en niet aardig tegen
jou.

Hij speelt de baas over jou.

Hij wordt snel boos. Boos omdat jij niet
doet wat hij zegt.

Soms wil je vriendje iets dat jij niet wilt.
Bijvoorbeeld als het gaat om vrijen

en seks.

. TIP : Doe geen dingen die je zelf
{ niet wilt.

: Zeg: ‘NEE dit wil ik niet’.

i Want jij bent de baas over je eigen
i lichaam.

VRAGEN

* Heb je weleens iets gedaan wat je niet wilde?
* Wat deed je toen?
e Wat kun je doen als je iets niet wilt?




Fout vriendje

Soms is een jongen niet echt verliefd.
Hij houdt je voor de gek.

Zo’n fout vriendje wil jou gebruiken
om geld te verdienen.

Hij heeft een plan bedacht.

Fout plan

Je vriendje vraagt jou dingen
die jij niet wilt.

Jij moet seks hebben met andere
mannen voor geld.

Dat geld is voor je vriendje.

Je vindt het moeilijk om nee te zeggen.

Jij houdt van je vriendje.

Je denkt: ‘Hij houdt van mij’.
Maar dit is niet zo.

Je foute vriendje vraagt je vaker
dingen te doen die jij niet wilt.

Een fout vriendje liegt,

zegt gemene dingen, gebruikt geweld
of verkracht je.

Je foute vriendje doet alles om te zorgen
dat jij geld gaat verdienen voor hem.
Hij zegt dat je niks mag doorvertellen.
Hij gaat dreigen dat hij je familie of
vrienden pijn doet.

Je moet seks hebben voor geld.

Hij houdt je gevangen.

Het is moeilijk om dan bij je foute
vriendje weg te komen.

VRAGEN

* Wist je dat er foute vriendjes bestaan?

* Hoe kan een fout vriendje jou gebruiken?

> Je kunt denken aan: jou spullen laten kopen,
telefoonabonnement op jouw naam afsluiten,
drugs smokkelen en prostitutie.

* Wat zijn gemene dingen die een fout vriendje
kan zeggen om jou te dwingen tot seks?

> Je kunt denken aan:
‘Anders ga ik je moeder vermoorden.’
‘Anders pak ik je zusje.
‘Anders stuur ik naaktfoto’s van jou aan anderen
door.’




Gevaren van de webcam

Een voorbeeld van hoe het ook kan gaan.

Het gaat over Kelly en Jeffrey.

Jeffrey ziet de foto van Kelly op internet.
Jeffrey zegt in een chatbox tegen Kelly:
‘Ik vind je leuk’.

‘Wat ben jij knap Kelly. Wil je afspreken?
Kelly bloost. Ze is meteen verliefd

op Jeffrey.

Kelly wil graag een vriendje.

Jeffrey zegt: ik wil webcammen.

Doe eens wat kleren uit.

Kelly luistert naar Jeffrey.

Ze kleedt zich uit voor Jeffrey.

Kelly voelt dat het niet klopt.

Ze is een beetje bang.

Ze durft niet meer en zegt nee.

Jeffrey zegt: ‘Als je niet je kleren uitdoet,
ben ik boos op jou’.

Jeffrey zegt: ‘Ik stuur je naaktfoto naar al je
vrienden’.

Kelly kleedt zich dan toch uit.

Het is spannend.

Jeffrey speelt de baas over Kelly.

Jeffrey bedreigt Kelly.

VRAGEN

* Ken jij een leuke jongen van internet?

* Wat vertel je over jezelf? Kan iedereen alles van je
zien en lezen, of heb je dingen afgeschermd?

* Heb je die jongen weleens in het echt gezien?




Je kan op verschillende manieren een
fout vriendje tegenkomen.

Bijvoorbeeld via internet, op straat of via
een vriend of vriendin.

Die leuke jongen op internet

Je ontmoet een leuke jongen op internet.
Die leuke jongen wil je graag zien

in het echt.

Jij wilt die leuke jongen ook graag zien.
Jullie spreken ergens met elkaar af.

Hij vertelt dat hij werk heeft, diploma’s

en een auto.

Die leuke jongen is in het echt nog leuker.
Je wordt verliefd op hem.

Jullie krijgen verkering.

Soms gaat het fout.

Dan zegt hij iets raars.

Je vriendje wil dat je ook seks hebt met
andere mannen! Dit wil je niet.

Je voelt je verdrietig.

Je vriendje wordt boos als je niet naar
hem luistert.

Je houdt van je vriendje.

Je doet alles wat hij wil.

Je bent bang om hem kwijt te raken.
Daarom ga je toch naar bed met die
andere mannen.

Niemand anders weet dit.

VRAGEN

* Op welke plek spreek jij dan af?

e Stap je gelijk in zijn auto of niet?

* Geef je jouw adres en telefoonnummer?

* Geloof je alles wat de jongen zegt?

* Aan wie vertel jij dat je een afspraak of date hebt?

: PAS OP: op internet kan die leuke jongen
i ook liegen. :
: Is die foto wel van hem?

i Misschien is hij wel een bekende van de
: politie ...




A\

VRAGEN (bij blz. 12)

e Wat vind je van seks voor geld?

e Wat vind je van seks voor een nieuw mobieltje?

* Je vriend dwingt je om seks te hebben met andere
mannen. Wat doe je?

» Vaak begint seks voor geld eerst met seks
voor aandacht of spullen.
Seks in ruil voor geld is daarna minder moeilijk.

Seks voor geld

Het klopt niet als je vriend wil dat je seks
hebt met andere mannen.

Dit is door de wet verboden.

Je vriend krijgt geld van de andere man
voor deze seks.

Je bent dan eigenlijk een hoer voor hem.

Seks voor geld noemen we prostitutie.
Vrouwen of mannen doen seksuele
dingen voor geld.

Bijvoorbeeld aftrekken, pijpen of met
iemand naar bed gaan (neuken).

Het gaat hierbij dus niet om liefde.

: TIP : Vrijen en seks is iets bijzonders.
: Als je een vriendje hebt,

: wacht dan een tijdje met seks.

i Leer hem eerst wat beter kennen.

i Luister naar je gevoel. Als je iets niet
: wilt, zeg dan nee.




Donna en Sam

Een voorbeeld van hoe het kan gaan.
Het gaat over Donna en Sam.

Donna is erg verliefd op Sam.

Sam is lief voor Donna.

Ze zijn veel samen.

Ze gaan vaak uit.

Sam zegt dat hij van Donna houdt.

Donna ziet haar eigen vrienden niet meer.
Ze krijgt ruzie met haar ouders over

te laat thuis komen.

Donna denkt dat alleen Sam van haar
houdt.

Dan krijgt Sam problemen met geld.
Hij leende geld van een vriend.
Hij vraagt of Donna hem kan helpen.

Donna moet met die vriend naar bed.
Voor één keer!

Dan hoeft Sam de schuld aan zijn vriend
niet meer terug te betalen.

Donna wil niet met die vriend naar bed.
Maar zij doet het voor Sam.

Na de seks met die vriend voelt Donna
zich heel alleen.

Ze is erg verdrietig.

Sam vraagt haar daarna vaker om

seks te hebben met andere mannen.

Een fout vriendje kan je ook op een
andere manier dwingen.

Je foute vriendje gebruikt geweld.

Hij schopt je of dreigt met een mes.

Of je foute vriendje zegt dat hij iemand
die jij aardig vindt gaat vermoorden.

VRAGEN

* Donna heeft seks met andere mannen.
Wat vind je hiervan?
* Wat denk je dat Donna ervan vindt?




Wat kun je doen?

Kun je zorgen dat je geen fout vriendje
tegenkomt?

Dat is nu juist zo lastig: dat kan niet.
ledereen kan zo’n jongen tegenkomen.

VRAGEN

* Heb je wel eens een naar gevoel bij iemand gehad?
* Waaraan merkte je dat het niet goed zat?
* Wat voelde je toen? Voelde je dat in je buik?

: Wil jouw vriend dingen doen die jij

i niet fijn vindt?

i TIP : Zeg dan duidelijk dat jij dit niet
: wilt. Wees niet bang dat hij je dan

i misschien niet aardig vindt.

.o

: Vind je de dingen die hij je vraagt raar?
: Of heb je een naar gevoel?

: TIP : Luister naar je gevoell

: Bespreek dit met je ouders of begeleider
iof iemand anders die je vertrouwt.

§Vind je het lastig om nee te zeggen?

: Dit kun je leren.

' TIP : Ga dan naar je begeleider en vraag
iofje een cursus kunt volgen hiervoor.

Zeggen je vrienden of familie dat hij niet
: goed voor je is? :
: TIP : Vraag aan ze waarom ze zich

izorgen maken. Ze kunnen je helpen.




Toch een fout vriendje?

Denk je dat je een fout vriendje hebt?
Wil je vriend soms dingen doen

die jij niet wilt?

Twijfel je?

Hulp!

Praat er over met iemand die je vertrouwt.
Bijvoorbeeld je ouders, of je begeleider.
Het is moeilijk om over een fout vriendje
te praten.

Je bent er verdrietig over.

Of het is een groot geheim.

Toch kun je er beter over praten.

Dat lucht op.

Je hoeft niet bang te zijn.

Je ouders of begeleider kunnen je helpen.

Een fout vriendje is niet goed voor jou.
Wat hij doet is volgens de wet verboden.
Ga samen naar de politie.

Misschien vind je dat moeilijk.

Maar het is wel heel belangrijk!

Zij kunnen je helpen om het probleem
op te lossen.

VRAGEN

* Met wie ga jij praten als je ergens mee zit?
* Met wie ga je praten als je een fout vriendje hebt?






