
 
  

Free Learning module ‘Meer 

doen met verzorgend wassen’ 

Zorgverleners die werken met oudere, mogelijk dementerende 

gehandicapten kunnen te maken hebben met cliënten die vanwege 

een angst voor water en het hebben van weinig energie agressief 

gedrag vertonen tijdens het wassen. Gehandicaptenzorgorganisatie 

Gemiva merkte dat de eigen medewerkers daardoor soms in lastige 

situaties terecht kwamen. 

 

Gemiva ontwikkelde daarom de Free Learning module ‘Meer doen 

met verzorgend wassen’. In de praktijk betekent verzorgend 

wassen het gebruik van disposable washandjes of –doekjes in 

plaats van water en zeep, waardoor de cliënt rustiger blijft. Aan de 

hand van de Free Learning module leren medewerkers hoe ze op 

die manier van het dagelijks wassen van cliënten tot een zinvolle 

activiteit kunnen maken. ‘Meer doen met verzorgend wassen’ zit vol 

met mooie films die op een verrassende manier laten zien wat er 

allemaal voor deze doelgroep mogelijk is.  

 

De module is ook vrij beschikbaar voor andere zorgprofessionals via 

www.free-learning.nl.  

 

 

Kijk voor meer goede voorbeelden op: 

http://www.duidelijkoveragressie.nl/praktijkvoorbeelden 
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Meer informatie? 

Contactpersoon Lisanne Hoogendijk 

Functie Ergotherapeut 

E-mail Lisanne.Hoogendijk

@gemiva-svg.nl 

 

Voor dit praktijkvoorbeeld is gebruik gemaakt van de Ondersteuningsregeling ‘Veilig werken in de Zorg’. De Ondersteuningsrege ling 
is onderdeel van actieplan ‘Veilig werken in de Zorg’, een initiatief van ActiZ, BTN, CNV Zorg & Welzijn, FBZ, FNV, GGZ Neder land, 
Jeugdzorg Nederland, NFU, NU’91, NVZ en VGN, met ondersteuning van het ministerie van VWS 
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