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From the year 2015, due to imminent major transitions

In Dutch health care, Dutch care and social welfare
organisations and Dutch local councils will be increasingly
confronted with older people with an intellectual disability.
They have special features and special needs. Local
councils don’'t have experience with them yet. This is why
the VGN aims to equip them with up-to-date information
about older people with an ID. Using Desk research and

a co-creation process with experts, policymakers,
professionals and clients an online Toolkit Older People
[(www.vgn.nl/toolkitouderen) has been assembled.

The toolkit is online since the summer of 2013 and it is
visited regularly. It is a useful source of information both
for professionals and policy makers in disability care
and for partners outside disability care.
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Toolkit ouderen

De Tookit Ouderen geeft nformatie over het verouderingsproces bij mensen met een ver standeljke beperking. Want mensen met een

beperking worden steeds ouder en het aantal ouderen met een beperking neemt de komende jaren nog verder toe. De veroudering
kermerkt zich door specifieke behoeften en aandachtspunten en een grotere kans op een "dechte oude dag’ door verhoogde
kwetsbaarheid op ake leversgebieden. Het goed nspelen op deze kwetsbaarheld door passende zorg en ondersteuning ks cruciaal voor
de kwalteit van leven Ouderen wonen bovenden steeds vaker in gewone wijken, waardoor Zj voor zorg en ondersteuning voor een
belangijk deel onder de Wmo zulen valen.

De doelgroep ouderen : Tool kit

Tot de ouderen rekensen Wwe mensen met een ;

verstandeljke beperking van 50 jaar en ouder. ' K G 0 u d e re n
hersen met het syndroom van Down of een ernstige o )

meervoudoe handcap worden al varaf 40 jaar fot A i
ouderen gerekend. Bij zwakbegaafde mersen begnt
de veroudering juist later (rond de 65), waarbj het
ouder worden veel ijkt op het ouder worden van
mersen 2onder een verstandeljke beperking.
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Informatie voor professionals Informatie voor gemeenten

Meer »

Zie ook

« Kenmerken van ouderen met
verstandelijke beperkingen

. . . . . . Colofon
D = b = l = WVoor professionals, beleidsmakers en huisartsen in de Woor gemeenten de als regsseur en firander van
I S a I I t y oudererzorg, thuiszorg of wekijrewerk de deel zorg, wonen en welzjn betrokken Zjn bij de D& Tookit Ouderen is samengesteld door
uitrmaken van de keterzorg of een ndvidueel particpatie van kwetsbare doelgroepen. Maria Hornman van bureau PROF,
C a re ondersteunngsnetwerk. Ondersteunng van Zorgerofessionals,
. » Aandachtspunten wonen, domotica en www.Zorprof .com.
SOCIal « Gezondheldsproblemenen | | wvervoer
risicofactoren = Aantal ouderen met verstandelijke
welfare + Domnti beperkingen

« Palliatieve zorg en respijtzorg = Aandachtspunten ondersteuning,

. Instanties voor specialistische daginvulling en bewegen
ondersteuning « Aandachtspunten samenwerking zorg

. Begeleldingsmethodieken en welzijn

« Zorgplannen: verschillen en = Aandachtspunten ondersteuning
overeenkomsten mantelzorgers

= Deskundigheidsbevordering

« Samenwerken met en ondersteunsn

van mantelzorgers Informatie voor overige

geinteresseerden
- Dagbesteding Woor iedereen de meer wi weten over implcaties de
= Ondersteuning bij participatie kurnen optreden fijdens het verouderingsproces van

mersen met een verstandeljke beperking, zoak
woningbouwcorporaties, zor gantoren of
hupverleners bij de GGZ. Interessante nformate
vindt u via de Inkjes in de boverstaande blokken.

« Praktijkvoorbeelden: samenwerking
zorg en welzijn
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Deskundigheidsbevordering voor het werken met ouderen met —,

verstandelijke beperkingen Publicaties |

door Maria Hornman

Op het terrein van deskundigheidsbevordering hebben organisaties voor gehandicaptenzorg veel te bleden
aan professionals in Zorg en Welzijn. Om duidelijkheid te geven over de deskundigheidseisen is eind
2012 een Aanvullend Competentieprofiel Ouderen opgesteld. Dit profiel geeft weer welke competenties
medewerkers moeten bezitten voor het werken met ouderen met verstandelijke beperkingen. Dit
competentieprofiel Is een aanvulling op het basis competentie profiel voor de gehandicaptenzorg.

De beide competenteprofielen geven een helder en compact beeld van de vereiste

competenties. Het algemene profiel bedt racht in het werken in het primare proces in de
‘A gehandcapter@org. Het aanvulende profiel n het werken met ouderen met
b ﬂll verstandeijke beperkingen. Zie ook
1
: Professionale n Zorg en Webfn kunen wvoor specifieke expertee en » Wie behoort tot de doelgroep
Y o deskundgheidbevorderng een beroep doen op de N organisates  woor ‘ouderen’ in de
gehandcapterzorg aanwezige expertise. Veel organisates voor gehandca pterzorg gehandicaptenzorg?
s ' hebben een oudereradviesteam, een palatief team en specfieke expertise n « Kenmerken van ouderen met
dagnostiek en behandeing. Een aantal orgarisaties bedt raningen aan op het gebled van verstandelijke beperkingen
Tool kit ouderen, de ook open staan voor medewerkers ut de oudererzorg en het
Ouderen e
Sideshow
Meer informatie
Local- « Beroepscompetentieprofiel ABC
- n het beroepscompetentieprofiel ABC worden de taken, kermopgaven en competenties beschreven van beroepskrachten in het
C 0 u n C I I.S primare proces in de gehandcapterezorg. I dt profiel worden drie miveaws van beroepsuitoefening beschreven. Deze worden in het
profiel aangedud met niveau A, Ben C.
« Aanvullend Competentieprofiel Ouder wordende cliénten
In dit aanvulerde competentieprofiel wordt systematisch beschreven weke aanvulende taken en competenties nodg zjn voor het
ondersteunen van ouderen met een verstandeljke beperking. Het competenteprofiel is te bestelen bij de VGN of als dgtale versie te
downoaden.
« Bunde I: 'Opleiden en leren ouder wordende ¢ lig nt'
D bundel geeft een korte beschrijving en een oordeel over de kwaltett en brukbaarheid van vijften documenten. Deze documenten
geven belangrijke ontwikkeingen en rachten weer over ouderen met verstandeijke beperkingen. Maar ale documenten zjn de inks
OpOENOMEn.
« Database Opleidingen VGN
De website van de WVGM bevat een database van opeidngen en cursussen de door gehandcaptenorganisates uitgevoerd worden.
Een aantal van deze opeidngen gaan specifiek over de owder wordende ciént. De volgende organisaties verzorgen opleidngen:
= Amarant: Leergang Ouderen en Leergang Medewerker Wijkzorg
= ASVZ: Leergang Ouderen
= Ardun: Sterversbegekeidng en rouwverwerking
= Aveljn SDT: Dementie
= De Driestroom: De ouder wordende chént
K = D Filen Foravoor Ouderen )

Dutch Association of Healthcare Providers tor People with
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