
Samen aan de keukentafel 
op zoek naar kansen 
en oplossingen
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Ik help het gesprek voor te
 bereiden

Ik h
eb

 een
 o

n
d

ersteu
n

in
gsvraag

Ik h
eb

 een
 o

n
d

ersteu
n

in
gsvraag

Ik h
eb

 een
 o

n
d

ersteu
n

in
gsvraag

Ik voer h
et gesprek namens gemeente

• Ik bereid m
e voor, 

stel 'n eigen plan op

• Ik neem
 een vertrouwd iem

and m
ee

• Zelf vertel ik zo veel als ik kan

• Ik geef aan als er hulp nodig is

• Welke ondersteuning heb ik nodig?

• Wat kan ik zelf? 

• Welke oplossingen weet ik zelf?

• Wat kan m
ijn netwerk doen?

• Wat kan ik zelf betekenen?  

• Waar ben ik zelf al actief?

•  Ik heb zicht op de 
beperkingen

•  Kansen zijn mijn 
uitgangspunt

•  Samen werk ik 
aan het netwerk 

•  Ik ken de cliënt 
en context heel 
goed

•  Ik help met 
voorbereiden

•  Ik ondersteun 
waar nodig 

•  Desgewenst vul ik 
aan wat nodig is

•  Ik zoek en denk 
mee

•  Ik weet waar de 
cliënt goed in is
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Tips ter voorbereiding 

voor het 

keukentafelgesprek

Op zoek naar kansen en oplossingen
hoe doe je dat?
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