
Doel
Het ondersteunen van zelfbepaling verbeteren.

Aanpak
Projecten steunend op de pilaren van (1) meten & weten, (2) 
ondersteunen & verbeteren en (3) leren & doceren. Duurzaam 
samenwerkingsverband tussen de Academische Werkplaats Leven 
met een verstandelijke beperking onder leiding van prof. dr. Petri 
Embregts (Tranzo, Tilburg University), waaraan de zorgorganisaties 
Amarant Groep, Amerpoort,  ASVZ, Dichterbij, Koraal Groep, Lunet 
Zorg, Prisma, S&L Zorg, Stichting Zuidwester, Tragel Zorg en de 
belangenvereniging LFB voor mensen met een verstandelijke 
beperking verbonden zijn, en de Academische Werkplaats ’s Heeren 
Loo – Vrije Universiteit onder leiding van prof. dr. Carlo Schuengel. 
In het netwerk zal tevens worden samengewerkt met 
cliëntenorganisaties BOSK en Per Saldo, de Rijksuniversiteit 
Groningen en RINO Zuid. Door actieve deelname van alle partners 
worden resultaten van de verschillende deelprojecten direct 
toepasbaar gemaakt voor mensen met een verstandelijke 
beperking, hun naasten/verwanten, begeleiders en 
(kennis)managers binnen de zorg en ondersteuning aan mensen 
met een beperking. 

Netwerk Samen 
Kunnen Kiezen

Gewoon Bijzonder

Het effect van dit 
onderzoek
Mensen met verstandelijke beperkingen en hun 
naasten maken meer eigen keuzes en zijn daar meer 
tevreden over. Het ondersteunen van autonomie 
neemt het over van de beheersmatige aanpak van 
controle, regels en inperking.

Quote 

“De auteur van je eigen 
levensverhaal zijn 
samen met de mensen 
om je heen: dat is het 
ideaal dat ons bindt.”

Welke concrete en 
tussentijdse- en eind- 
producten ga je opleveren?
 Resultaten peiling onder personen en gezinnen over      
 zelfbepaling en vragen en behoeften

 Instrument voor zelfbepaling bij mensen met ernstige     
 meervoudige beperkingen (EMB)

 Domeinspeci�eke minimale dataset voor zelfbepaling

 Transitiematrix voor mensen met EMB

 Handleiding voor experience-based co-design voor      
 praktijkverbetering
 Consultatie aan partijen binnen en buiten netwerk

 (bijdragen aan) lesmethoden en methodieken

 Nieuwsbrieven

 Wetenschappelijke publicaties

Welk beeld illustreert het onderzoek 
dat je gaat doen?


